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a ita proporra diverse ini-
ziative gratuite per la preven-
zione del glaucoma. Si va dai
check-up oculistici alle confe-

renze informative, passando

per la distribuzione di opusco-
11 presso 1 gazebo in piazza.
Spesso infatti si possono scon-
giurare gli effetti nefasti del
glaucoma, una malattia ocula-
 re che se non diagnosticata e
trattata per tempo puo causa-
re il restringimento del campo
visivo sino all’ipovisione e al-
la cecita.

Questa malattia oculare col-
pisce circa un milione di citta-
dini in Italia, ma una persona
sut due non lo sa. A livello glo-
bale si prevede che, entro il
2020, circa 80 milioni di perso-
ne saranno affette da glauco-
ma quando attualmente, se-
condo I'Oms, colpisce gia oltre
55 milioni di persone nel mon-
do. Si tratta della prima causa
dicecita irreversibile, esenon
si va dall’oculista regolar-
- mente e non si misura la pres-
“sione oculare, la malattia puo
progredire inizialmente sen-
za dare sintomi.

Il check-up oculistico gra-
tuito sisvolge inoltre30cittaa
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bordo di unita mobili oftalmi-
che, speciali camper attrezzati
per i check-up, oppure in am-
bulatori oculistici. Si effettua
un esame chiamato tonome-
tria: la pressione oculare trop-
poaltadanneggialecellule del
nervo ottico, comprometten-
do il trasporto dei segnali dal-
la retina al cervello, causando
prima una visione a “tubo” e,
in seguito, un “black-out”.
Questi danni visivi s1 possono
evitare nella maggior parte
dei casi e l'informazione e la
prevenzione sono le migliori
soluzioni possibili.

Nella nostra provincia, gra-
zie all’aiuto dei volontari, la
sezione dell’'Unione italiana
deiciechiedegli ipovedentief-
fettuera la distribuzione di
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materiale informativo, con
stand allestiti in occasione del
mercati settimanalil in diversi
comuni tra cui Reggio, Scan-
diano, Guastalla, e Gualtieri.
Inolire, mettera a disposizio-
ne il proprio ambulatorio ocu-
listico di corso Garibaldi 26 a
Reggio per controlli della vi-
sta effettuati con la collabora-
zione dimedicispecialisti, che
presteranno gratuitamente il
loro lavoro.

La settimana del glaucoma |

si concludera sabato 12 marzo
con una cena al buio al circolo
di equitazione Cere di Reggio.

Per prenotare la propria vi-
sitaoculisticagratuita e possi-
bile contattare la sede dell'Ui-
ci di Reggio al numero
0522.435656.

| r ua runione ltaliana
ggio Emilia offre

L




